
Erwachsenensport 35+ & 55+ VBT mit MF esa 
 

 
Fortbildungskurs 2024/Frauen- Männerkurs-Senioren VBT 
 
Teilnahme 

 
Leiter/innen + Stellvertreter/innen von Seniorinnen- und 
Seniorenriegen 
Leiter/innen + Stellvertreter/innen von Männer- und Frauenriegen 
Turner/innen, welche sich für die Leitertätigkeit interessieren 

  

Datum Samstag, 26.10.2024 
  

Zeit 08.30 – ca.17.00 Uhr 
  

Ort Staffel, Moosseedorf 
  

 
 
 
 
Fächer 
 
 
 
 
 

 
Gemeinsames Einturnen 
MF esa Lektion 
Drumsticks 
Kopf und Ausdauer 
Streetracket 
Stafetten 
Luftig leichtes Krafttraining 
Ballspass 
Cooldown 
 

         
         
         
         
        Kernteam TBS 
         
 

MF esa Muss bei der Anmeldung unbedingt angegeben werden, da sonst 
die Leitertätigkeit nicht verlängert wird. 

Mitnehmen STV-Kursausweis, Hallenturnschuhe, Trainer (Halle ev. kalt!), 
STV-Mitgliederkarte, Notizmaterial  
Verpflegung + Getränk, Kaffeetasse mitnehmen 

Kaffee, Gebäck und Früchte werden angeboten  
  

Kosten VBT-Mitglieder (TBS, TBM, TBOE, TBO, AGJB) 
Mitglieder anderer Verbände 
Nichtverbandsmitglieder 

kostenlos 
Fr.   30.-- 
Fr. 200.-- 

  

Anmeldung  Via TBS-Homepage 
  

bis 24.09.2024 bitte unbedingt pünktlich machen. Danke 

Abmeldung an gs-ausbildung@tb-seeland.ch Tel. 032 588 59 36 

 

  

https://www.tb-seeland.ch/events/kantonaler-herbstkurs-frauen-und-maenner-35-55-vbt/
mailto:gs-ausbildung@tb-seeland.ch

