
 

Samstag, 18. Oktober 2025 
 

 

 

Kreiskurs:    Jugend + Aktive 

  

 
 

         

Z E I T H  A  L  L  E   -  1 
( U G ) 

 H  A  L  L  E  -  2 
( U G ) 

 H  A  L  L  E  -  3 
( U G ) 

 H  A  L  L  E  -  4 
( O G ) 

 H  A  L  L  E  -  5 
( O G ) 

H  A  L  L  E  -  6 
( O G ) 

 
 

       

09:15 - 09:50         A N M E L D U N G    +    B E G R Ü S S U N G    ( E G )     

10:00 - 10:20         G E M E I N S A M E S    E I N L A U F E N           ( U G )     
 

10:30 - 11:30 
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Gymnastik - 1 
 

Erscheinungs- und 
Trainingsformen. 
Integration von 

Vermitteln + Fördern 
 
 

S 
a 

r 
a 

h
 

L 
A

  -
  J

 U
 G

 E
 N

 D
 

 

Leichtathletik 
 

Lauf - ABC 
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Rock’n’ Roll - 1 
 

Lerne Grundschritte, 
coole Choreos und 

Akrobatik. Direkt von 
einem Weltmeister. 

 
 

N
 i 

c 
o

 l 
a 

s 

 

 

 

F 
U

 N
 

 

Stretch & Strength 
 

Dehnung im Fokus.  
Wie Dehne & Stärke  

ich im Training.  
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11:40 - 12:40 
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Schaukelringe - 1 
 

Aufbau und 
Hilfestellung 

diverser  
Saltoformen 
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Gymnastik - 2 
 

Programmgestaltung 
Überraschungseffekte 
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Leichtathletik 
 

Sprung - ABC 
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Rock’n’ Roll - 2 
 

Lerne Grundschritte, 
coole Choreos und 

Akrobatik. Direkt von 
einem Weltmeister. 
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Hatha Yoga - 1 
 ( A n f ä n g e r ) 

Bringe deinen Körper 
und Geist durch 

körperliche Übungen 
und Atemübungen ins 

Gleichgewicht. 
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12:40 - 13:40         M I T T A G S P A U S E      
 

13:40 - 14:40 

G
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Schaukelringe - 2 
 

Aufbau und 
Hilfestellung  

diverser  
Saltoformen  
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Fit & Fun 
 

Informationen zu den 
neuen Fit & Fun 

Abläufen, Disziplinen, 
welche im 2026 

eingeführt werden. 
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Leichtathletik 
 

Lauf - ABC 
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Warm - up 
 

Aufwärmen mit Spass. 
Entdecke viele Aufwärm 

Ideen. 
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Hatha Yoga - 2 
( Fortgeschrittene ) 

Bringe deinen Körper 
und Geist durch 

körperliche Übungen 
und Atemübungen ins 

Gleichgewicht. 
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14:50 - 15:50 
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Fit & Fun 
 

Informationen zu den 
neuen Fit & Fun 

Abläufen, Disziplinen, 
welche im 2026 

eingeführt werden. 
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Leichtathletik 
 

Sprung - ABC 
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Das ultimative Konditionstraining 
Durch die Übungs- und Kombinationswahl  

werden Stabilisation, Kraft und Koordination  
im Rumpfbereich verbessert,  

ein super effektives Training ist garantiert. 
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16:00 - 16:30         A U S W E R T U NG  -  A B S C H L U S S                                                                                   03.07.2025  

 


