Samstag, 18. Oktober 2025 Kreiskurs: Jugend + Aktive
ZEIT HALLE -1 HALLE-2 HALLE-3 HALLE-4 HALLE-S HALLE-®6
(UG) (UG) (UG) (0G) (0G) (0G)
09:15 - 09:50 ANMELDUNG + BEGRUSSUNG (EG)
10:00 - 10:20 GEMEINSAMES EINLAUFEN (UG)
10:30 - 11:30 Gymnastik - 1 Leichtathletik Rock’n’ Roll - 1 Stretch & Strength
)
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11:40 - 12:40 Schaukelringe - 1 Gymnastik - 2 Leichtathletik Rock’n’ Roll - 2 Hatha Yoga - 1
2 (Anfdanger)
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Gleichgewicht.
12:40-13:40 MITTAGSPAUSE
13:40 - 14:40 Schaukelringe - 2 Fit & Fun Leichtathletik Warm - up Hatha Yoga - 2
: ( Fortgeschrittene )
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14:50 - 15:50 Fit & Fun Leichtathletik Das ultimative Konditionstraining
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16:00 - 16:30

AUSWERTUNG - ABSCHLUSS
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