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Anmelden und von
CONCORDIA Fitiva

profitieren!

Melde dich jetzt fir das CONCORDIA Fitiva
Programm an und erhalte Zugang zu allen
Inhalten.

Jetzt Verein anmelden
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Herzlich willkommen

Schén bist du dal Wir begrissen dich herzlich auf mySTV, deinem persénlichen Eintrittstor in die digitale Welt des Schweizerischen Turnverbandes.
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Rundum-Paket Turnen

Wir bieten fixfertige Lektionen, Anleitungen, Checklisten, Jahresubersichten, Circuits,
Postenblatter, Musik und Videos zu diversen Themen, wie Outdoor, Cross, Games, Dance und
vieles mehr.

Training - neu Training - Winterfit

Lektioneg, Postenblatter, Circuits, Checklisten, Lektionen, Postenblatter, Circuits, Checklisten,

etc.
Musik Events
Die passende Musik zum Training. Handbuch und Postenblatter.
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Schwerpunkt Outdoor

Flag Football 1
Streetball 1
Circuit Quartier
Circuit Quartier Postenblatter
Nordic Walking 1
Nordic Walking 1 Postenblatter
Orientierungslauf 1
Running 1
Ultimate 1
Lltimate 2 (AT
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