Samstag, 17. Oktober 2026 Seeland Kreiskurs: Jugend + Aktive
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09:15 - 09:50

ANMELDUNG + BEGRUSSUNG (EG)

10:00 - 10:20 GEMEINSAMES EINLAUFEN (UG)
10:30 Gerateturnen - 1 Gymnastik Leichtathletik - 1 Rhythmische TheraBand - 1 Piratentanz - 1
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12:40 - 13:40 MITTAGSPAUSE
13:40 «Drunger u driiber» Smart Abs Leichtathletik - 2 Rhythmische Koordination Korbball - 1
- w Gymnastik Deluxe
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14:50 M.A.X + Smart Q Leichtathletik - 2 Rhythmische Leiten wie ein Profi Korbball - 2
: = Gymnastik
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16:00 - 16:30

AUSWERTUNG/ABSCHLUSS
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