
 

Samstag, 17. Oktober 2026 
 

 

 

Kreiskurs:    Jugend + Aktive 

  

 
 

         

Z E I T H  A  L  L  E   -  1 
( U G ) 

 H  A  L  L  E  -  2 
( U G ) 

 H  A  L  L  E  -  3 
( U G ) 

 H  A  L  L  E  -  4 
( O G ) 

 H  A  L  L  E  -  5 
( O G ) 

H  A  L  L  E  -  6 
( O G ) 

 
 

       

09:15 - 09:50         A N M E L D U N G    +    B E G R Ü S S U N G    ( E G )     

10:00 - 10:20         G E M E I N S A M E S    E I N L A U F E N           ( U G )         
 

10:30  
-  

11:30 
 
 G

 E
 T

 U
 

 

Geräteturnen - 1 
 

Spielerischer Einstieg  
«Stützen und Hangen 

entdecken» 
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Gymnastik 
 

Technisch korrekte 
Bewegungsausführung 

Vermittlung und 
Sensibilisierung der 
Bewegungsformen. 
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Leichtathletik - 1 
 

Laufschule / Sprint 
 

     …mit Startübungen  
zu Sprint 
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Rhythmische 
Gymnastik 

 

Theorie / News  
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Thera Band - 1 
 

Balance, Kraft, Ausdauer 
und Beweglichkeit mit 

einem Band. 
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Piratentanz - 1 
 

Ausdauerspiele 
Spielend laufen 
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11:40  
-  

12:40 
 
 G
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Geräteturnen - 2 
 

Spielerischer Einstieg  
«Stützen und Hangen 

entdecken» 
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Gymnastik 
 

Highlights + Spezialteile 
gezielt in Choreo 

integrieren. 
Praxisorientierte Inputs 
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Leichtathletik - 1 
 

Motivierende 
Ausdauerformen  

für Kids 
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Rhythmische 
Gymnastik 
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Thera Band - 2 
 

Balance, Kraft, Ausdauer 
und Beweglichkeit mit 

einem Band. 
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Piratentanz - 2 
 

Ausdauerspiele 
Spielend laufen 
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12:40 - 13:40         M I T T A G S P A U S E      
 

13:40  
-  

14:40 
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U
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«Drunger u drüber» 
 

Attraktives Kindertraining 
mit Einbezug der Ideen 
der Kinder. Bringt eure 

Ideen auch mit ein. 
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Smart Abs  
 

Ist ein intensives 
Fitnesstraining  

mit dem Schwerpunkt  
Muskel + Körperform 
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Leichtathletik - 2 
 

Laufschule / Sprint 
 

     …mit Startübungen  
zu Sprint 
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Rhythmische 
Gymnastik 
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Koordination 
Deluxe 

 
moderne Challenges für 

Turntraining. 
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Korbball - 1 
 

Lerne Korbball besser 
kennen. Über Regeln 
bis hin zu Spiel-Spass 
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14:50  
-  

15:50 

F 
U

 N
 

 

M.A.X + Smart 
 

Ist ein intensives Ganzkörpertraining mit dem 
Schwerpunkt Muskel - Körperform.  
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Leichtathletik - 2 
 

Motivierende 
Ausdauerformen  

für Kids 
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Rhythmische 
Gymnastik 
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Leiten wie ein Profi 
 

Trainings klar und  
kreativ gestalten. 
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Korbball - 2 

 
Lerne Korbball besser 
kennen. Über Regeln 
bis hin zu Spiel-Spass 
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16:00 - 16:30         A U S W E R T U N G / A B S C H L U S S                                                                                   10.08.2026  

 


